
 

 

 

 

 

▼
耳
の
日
▲ 

 

３
月
３
日
は
「
耳
の
日
」
で
す
。
耳
は
お
話
を
し
た
り

音
を
聞
い
た
り
す
る
役
割
を
持
つ
体
の
大
切
な
部
位
。
▼
耳
の
日
に

は
普
段
意
識
せ
ず
聞
い
て
い
る
自
然
の
音
に
耳
を
澄
ま
せ
て
み
ま
せ

ん
か
。
▼
ま
た
、
も
の
を
叩
い
て
様
々
な
音
を
出
し
て
音
遊
び
も
楽

し
い
で
す
ね
。
何
を
叩
い
た
か
当
て
る
ク
イ
ズ
も
楽
し
い
も
の
で
す
。 

風が冷たく寒い日もまだ続いていますが、少しずつ春らしく温かい陽射

しの日も増えてきましたね。 

天気のいい日には散歩に出かけると“春“を見つけることができるかも

しれませんね！土の中からはたんぽぽ、すいせん、ふきのとう、つくし、空

には北国に帰る白鳥の群れ、もう少しすれば桜…どんな春が見つけられ

るでしょうね。 

今年度も残りわずかとなりました。たくさんの出会いがあり、子ども達

の成長を保護者の皆様と見守ることができたことを嬉しく思います。1 年

間の締めくくりを笑顔で元気にすごしましょう。 

つうしん 
 

  

希望が丘保育園 子育て支援センター 
 

年 

【子育て相談】 
    28-0331  

長岡市希望が丘３－１２－２ 

希望が丘保育園 ２F 

TEL   0258-28-0331 

MAIL   

開 館 日 月曜日～金曜日 

開設時間 午前９：３０～午後２：３０  

   子育て相談は電話でも受付中です。 

▼
春
の
水
族
館
特
集
・行
こ
う
よ
水
族
館
▲ 

 

◆
長
岡
市
寺
泊
水
族
博
物
館
◆ 

長
岡
市
民
に
愛
さ
れ
る
水
族
館
。
３
歳
未

満
は
入
場
無
料
。
去
年
５
月
に
生
ま
れ
た
ペ
ン
ギ
ン
の
赤
ち
ゃ
ん
「
ぽ
ん

ぽ
ん
」
に
も
会
い
に
行
こ
う
よ
！ 

リ
ピ
ー
タ
ー
割
引
あ
り
。 

◆
錦
鯉
の
里
◆ 

錦
鯉
の
発
祥
地
・
小
千
谷
市
で
そ
の
歴
史
を
紹
介
し
、
間

近
で
見
ら
れ
る
世
界
唯
一
の
展
示
施
設
で
す
。
ご
存
じ
で
し
た
か
？
泳
ぐ

宝
石
・
錦
鯉
に
会
い
に
行
こ
う
よ
！ 

 

※開館時間及び催し等は、社会状況により変更となる場合があります。 

３月イベントカレンダー イベントの日以外も皆さんのご利用お待ちしています 

３月のテーマ 

「親子ゲーム遊びを楽しもう」 

 

◆
上
越
市
立
水
族
館 

う
み
が
た
り
◆ 

３
歳
以
下
無
料
。
昨
年
誕
生
し
た

ゴ
マ
フ
ア
ザ
ラ
シ
「
フ
タ
バ
」
の
「
フ
タ
バ
誕
生
祭
」
開
催
中
。
フ
タ
バ
に
会

い
に
行
こ
う
よ
！ 

暖
か
い
屋
内
の
イ
ル
カ
ホ
ー
ル
で
イ
ル
カ
の
躍
動
感

を
間
近
で
見
ら
れ
る
「
ア
ー
ト
オ
ブ
ド
ル
フ
ィ
ン
」
も
お
す
す
め
。 

◆
新
潟
市
水
族
館
マ
リ
ン
ピ
ア
日
本
海
◆ 

の
と
じ
ま
水
族
館
か
ら
き
た

ア
シ
カ
の
コ
ウ
ス
ケ
く
ん
が
い
ま
す
。
元
気
な
コ
ウ
ス
ケ
く
ん
に
会
い
に

行
こ
う
よ
！  

今年度もミッキーランドをご利用いただきありがと

うございました。たくさんの親子と出会えたことに感

謝の気持ちでいっぱいです。 

４月から新生活をスタートするお子さんの、健やか

な成長と良き出会いがたくさんありますよう願ってい

ます。 

入園前の時間のある時に少しでも遊びに来てくだ

さったらうれしいです。またいつかどこかで成長され

たお子さんに会える日を楽しみにしています。 

▼
花
粉
症
の
季
節
▲ 

０
歳
か
ら
発
症
す
る
こ
と
も
あ
る
花
粉
症
。
子
ど
も
の
花
粉

症
の
特
徴
は 

①
目
の
症
状
が
ひ
ど
く
出
や
す
い
。
目
を
こ
す
る
た
め
充
血
し
て
い

る
。
ま
ぶ
た
が
腫
れ
る
。
②
鼻
の
穴
が
小
さ
い
た
め
、
鼻
づ
ま
り
が
起
こ
り
や
す

い
。
③
鼻
水
が
ド
ロ
ッ
と
し
て
い
る
。
④
鼻
で
呼
吸
が
で
き
な
い
た
め
口
を
ポ
カ
ン

と
開
け
て
い
る
こ
と
が
多
い
。 

…
子
ど
も
は
自
分
で
症
状
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
ま

せ
ん
。
大
人
が
発
見
し
て
早
め
に
小
児
科
や
耳
鼻
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 


