
 

 

 

 

さわやかな秋風にのって、実りの秋、読書の秋、食欲の秋、スポー

ツの秋と楽しみの多い季節がやってきました。10 月は秋晴れの下、

元気よく体を動かしたり、外にお散歩に行ったりしたいですね。どん

ぐり拾いや秋の虫の観察など、楽しんで行きたいと思います。 

10 月と言えばハロウィン。かわいいカボチャやおばけをモチーフ

に親子で飾りを作ったり、お菓子作りをするのもすてきですね。 

10 月は園庭で「おいもほりごっこ」も天候を見てチャレンジしま

す。お問い合わせくださいね。(18日以降に実施の予定です) 

朝夕の寒暖差が大きいので、体調には十分注意して過ごしてくだ

さいね。今月もたくさんの親子と会えるのを楽しみにしています。 

※開館時間及び催し等は、社会状況により変更となる場合があります。 

つうしん 
 

  

希望が丘保育園 子育て支援センター 
 

年 

10月のテーマ 

「秋を遊ぼう！」 

【子育て相談】 
    28-0331  

▼
目
の
愛
護
デ
ー
▲ 

10
月

10
日
は
目
の
愛
護
デ
ー
で
す
。 

「
子
ど
も

の
視
力
低
下
の
サ
イ
ン
」
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

お
子
さ
ん
が
テ
レ
ビ
を

見
る
と
き
な
ど
、
目
を
細
め
て
い
た
り
、
上
目
づ
か
い
で
見
て
い
た
り
、

あ
ご
を
上
げ
て
み
て
い
た
り
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
仕
草
で
す
が
、
早

期
発
見
の
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

長岡市希望が丘３－１２－２ 

希望が丘保育園 ２F 

TEL   0258-28-0331 

MAIL   

開 館 日 月曜日～金曜日 

開設時間 午前９：３０～午後２：３０  

   子育て相談は電話でも受付中です。 

▼
読
書
の
秋
▲ 

好
き
な
絵
本
は
何
で
す
か
？ 

子
ど
も
た
ち
は
本
当
に

本
が
大
好
き
で
す
ね
。
特
に
大
好
き
な
お
う
ち
の
人
に
読
ん
で
も
ら
う

の
が
と
て
も
嬉
し
い
時
間
。
ぜ
ひ
面
倒
が
ら
ず
に
、
お
子
さ
ん
と
の
楽

し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
と
し
て
絵
本
を
読
み
聞
か
せ
し
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
大
き
く
な
っ
て
も
忘
れ
ず
に
い
て
く
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。 

▼
ど
ん
ぐ
り
工
作
の
準
備
▲ 

ど
ん
ぐ
り
を
拾
っ
た
ら
宝
物
に
し
て
飾
っ
た
り
、

工
作
に
使
い
た
い
で
す
よ
ね
。
で
も
拾
っ
た
ま
ま
何
も
処
理
せ
ず
お
い
て
お
く

と
中
か
ら
虫
さ
ん
が
こ
ん
に
ち
は
。
ど
ん
ぐ
り
を
工
作
に
使
う
た
め
に
は
以

下
の
手
順
で
。 

①
穴
の
開
い
た
ど
ん
ぐ
り
は
避
け
る
。
②
鍋
に
ど
ん
ぐ
り
と

水
を
入
れ
て
煮
沸
。
３
～
５
分
、
大
き
な
ど
ん
ぐ
り
で
８
分
ほ
ど
ゆ
で
る
。 

(

注
）
熱
湯
に
ど
ん
ぐ
り
を
入
れ
る
と
破
裂
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す 

③
ゆ
で
す

ぎ
る
と
殻
が
割
れ
る
の
で
ご
注
意 

 

④
煮
沸
後
は
水
を
切
り
、
新
聞
紙
の
上

に
並
べ
て
風
通
し
の
良
い
場
所
で
自
然
乾
燥
さ
せ
る
。
カ
ビ
が
生
え
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。 

⑤
ど
ん
ぐ
り
工
作
に
は
仕
上
げ
に
木
工
用
の
ニ
ス
を
塗
っ
て

ツ
ヤ
出
し
と
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
百
均
で
手
に
入
り
ま
す
。 


