
  
 
【早寝早起き】早寝早起き 

イキイキ 生活のリズム 

【感 謝】ありがとう 
      感謝の気持ちは 心から 

【約 束】小さな約束を守り 

      築こう 大きな信用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活の合い言葉 

早い梅雨明けから、例年にない猛暑の日々が続いていますが、子どもたちは毎日元気に過ごしています。 

日々の園生活の中で、子ども達の成長を感じて心が温かくなる瞬間があります。少しご紹介したいと思います。 

―― ★みしま体育館に今年度初めてマーチング練習に訪れた時のこと、帰り際に掃除をしてくださっていた方が「園

の子が『お掃除ありがとう』と声をかけてくれました。そんなこと初めて言われたから嬉しくて涙が出ました。」と話してく

ださいました。★ひまわり組のお友達が毎朝玄関で「おはようございます！」とかわいく挨拶してくれます。 ★調理室の

先生に会うと「きょうの給食おいしかったよ！」といつも声をかけてくれる子がいます。 ★ある朝、ちょっとした間違いで

叱られてしまった男の子、帰り際に事務室へ立ち寄り「朝はごめんなさい」と素直な気持ちを伝えてくれました。 ★毎日

帰り際に事務室へ立ち寄り「さようなら」と元気に挨拶をして回ってくれるお友達もいます。  

――挨拶は、相手への思いやりや感謝の気持ちを伝える大切な心の表現です。小さな言葉が、大きな温もりとなって

広がることを、子どもたちの日常から教えられる瞬間がたくさんあります。今後も 

家庭と園で一緒に、心のこもった挨拶の習慣を育んでいきたいと思います。 

夏の暑さはまだまだ続きますが、夏風邪や熱中症にも気を付けながら、 

２０２５年の夏をお子さんと元気にお過ごしください。 

 
 

水の事故にご注意を 
川､海、湖などの水辺で子どもの水難事故が増えています。子

どもは水に対する好奇心が強く、保護者がちょっと目を離したす

きに水難事故に遭うケースが少なくありません。また溺れた子ど

もはバシャバシャもがいたり叫んだりする余裕もなく静かに溺れ

ます。水辺では以下のことを守り子ども達を水の事故から守りま

しょう。 

①水辺では子どもから絶対目と手を離さない 

②大人が複数いる場合でも、必ず交代で子どもを見守り､ 

子どもだけにしない 

③子どもだけで勝手に水辺に行かないなど水遊びのルール

を約束する 

④万が一に備えて救命用具を用意しておく 

(参考：セコム 子どもの安全ブログ) 
 

保育利用時間について 
「入園のしおり」（15-16 ページ）に記載の通り、保育利用時間

について、以下の事項をあらためてお願いします。 

◎保育園は、認定された事由以外で利用することは出来ません。 

◎認定された保育必要量はあくまで最大の利用時間ですので、

実際の「保育が必要な範囲」でご利用ください。 

◎就労で認定を受けている場合、お仕事がお休みの日は原則、

ご家庭での保育となります。 
 
・保護者の仕事が終わり次第お迎えをお願いします。両親で就労され

ている方は、就労時間の早い方からお迎えをお願いします。 

・仕事がお休みで保育を利用される場合は９：００－１５：４５の利用に

ご協力願います。 

・行事等で兄弟姉妹が早い降園の方は一緒にお迎えをお願いします。 

   

長岡まつり大花火大会の開催に伴い信濃川周辺や保

育園周辺の道路でも交通規制が行われるため、２日は

保育時間が変更となります。ご協力よろしくお願いし

ます。 

夜は混雑対策、暑さ対策をして、 

ご家族で長岡花火をお楽しみください。 
 
 

ばら組お楽しみ会（８日） 
園生活最後の夏、ばら組のみんなですてきな思い出作

りをします。うどん作りをしたり、歴史博物館にお出かけし

たり！…と楽しく計画中です。 
 
 

保育相談 (22 日～29 日) 
子ども達がすこやかに育ちますよう、担任から園でのお

子さまの様子を伝えるとともに、ご家庭での生活の様子

や、子育て上の悩み等をお聴かせいただく「保育相談」を

実施します。ご都合をつけて、皆さんが出席ください。 

※詳細は既に配布の手紙をご覧ください。 

保 健 だ よ り 
 

 
 
 
暑さに負けず、日々練習に取り組むマーチングバンドの

様子をお知らせします。 
 
 

「海の見える街」 
１曲目はみんなで合わせる回数が増え、どんどん上達して

います。ピットチームの演奏とドラムチームは楽器を担いで
の練習、カラーガードはガードを持っての演技をがんばって
います。 
 

「元気になれそう」 
みんなで演奏をする 3曲目、パート練習が始まりもうすぐ

１か月。かわいらしい曲調でメロディーを口ずさんでいます。
練習を重ねて出来ることを増やしていきます。 
 

「身代わりジジ」 
２曲目となる「身代わりジジ」はピットチームの演奏のた

め、最後に練習に取りかかります。お楽しみに！ 
 
 
先日の公開練習ではお家の皆様の前で演奏演技をし、た

くさんの拍手をいただき、子ども達はとても嬉しそうでし
た！皆さんの応援が何より大きな励みになります。 
ますますがんばるマーチングバンドに応援よろしくお願い

します。 

マーチングバンド通信 ８月号 
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誰にも親切にし、お手伝いしよう 

心 の 目 標 

8 月 

希望が丘保育園 28-0331 

心 

体 智 

  

2日（土）   長岡まつり/午後 3時閉園 

3日（日）   長岡まつり 

8 日（金）   ばら組お楽しみ会 

11 日(月)  山の日／休園 

13 日(水)～16日(土) お盆期間／給食無し 

19 日(火) 水害避難訓練 （保幼小中連携） 

20 日(水) 諸経費口座振替日 

22 日（金） 誕生会 

 保育相談（～8/２９） 

26 日（火） 避難訓練 
 
 
 
 
 
 
 

【これからの主な行事】 

・9/12(金) ９月誕生会 

・9/19(金) パンダたんぽぽ保育参観 

＆給食試食会 

・9/25(木) 内科健診 

・9/28(日) 大運動会 

・9/29(月) 運動会振替申込保育 

８月の行事予定 
 

   

7/28(月) ばら組が「とうもろこしの皮むき」に挑戦

しました――。 

この日、園には皮に包まれて、ひげの生えたとうもろ

こしが箱いっぱいに届きました。そこへ集まったのはば

ら組。新聞紙で作った「ホウキ？」を手に持っています。 

はじめに、おいしいとうもろこしの見分け方、ひげの

正体、粒の数当てクイズなどを楽しみました。そしてい

よいよ皮むきに挑戦。少しずつむく子、じゃんじゃん引

っ張ってむく子、おいしそう！と楽しみつつ、皮やひげ

を観察しながら全部きれいにむいてくれました。 

終わった後は皮やひげなどのゴミを例の新聞紙の

「ホウキ」を使い、しっかり最後までお掃除してくれまし

た。なるほど！ 

みんなでむいたとうもろこしは 

調理室で蒸かしてもらい、 

おやつにおいしくいただきました。 

長岡まつり（２,３日） 

園からのお知らせ 

とうもろこしの皮むき体験 

    

“夏 を 楽 し む” 
 

水遊びを通し水に親しみ体力をつける。 

ルールを守り友達と仲良く力を合わせて遊ぶ。 

 

保 育 目 標 
 

子どもは体温調節機能が十分に発達していないため、

体に熱がこもり体温が上昇しやすくなります。また、身長

が低い子どもは、地表面からの熱の影響を受けやすく、

大人よりも高温の環境下にさらされています。子ども自

身が体調の変化に気付かないことや、伝えられないこと

もあるため、周囲の大人が顔色や汗の量などに気を配る

必要があります。 
 

〈子どもの熱中症予防のポイント〉 

※子ども安全メール from消費者庁より 

○気温と湿度をこまめにチェック 

暑さ指数や熱中症警戒アラートも参考に 

○屋内で熱中症になることもあるため、 

エアコンや扇風機を適切に使う 

○のどの渇きを感じなくても、こまめに水分補給する 

○通気性の良い服装で、帽子など日よけ対策も 

○無理をせず、適度に休憩する 

○十分な睡眠と食事を取る 

○短時間であっても絶対に車内を子どもだけにしない 

降ろし忘れにも注意 

■子どもの熱中症を防ぐ■ 


