
  
 

【薄 着】厚着は病気の元 

薄着で作ろう 丈夫な体 

【外遊び】危険がいっぱい 

道路で乗らない 遊ばない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝希望が丘保育園 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公園や園庭では色とりどりの花が心地良い風に揺れています。新年度スタートから１か月。新入園児のお友達は涙

も止まり、園生活に徐々に慣れはじめ、笑顔もたくさん見せてくれるようになりました。 

子ども達の園での様子をご紹介します。 ◎ぱんだ組： タンバリンやガラガラなど音の鳴るおもちゃが大好き。車の

おもちゃも大好き。 ◎たんぽぽ組： 靴を履いてお外に出たり、園内を散策したり楽しんでいます。ぐんぐん歩いてま

す！ ◎ひまわり組： 線路を繋げ電車を走らせたり、おままごとで料理やパーティーごっこをしたり。友達といっしょに

遊べるようになってきています。 ◎すみれ組： 初めてのお道具箱を喜んで使っています。「晴れてるから外遊びでき

るね♪」と、外に出て砂遊び、アリを探すのも好きです。 ◎さくら組： ひまわりの花を育てようとみんなで花壇の草取

りをしました。花が咲くのが楽しみ。魚つりを前に絵の具で「タコ」の絵を描いたら表情豊かなタコになりました！ ◎ば

ら組： ドッヂボールがブーム。毎日「きょうドッヂボールする？」って聞いてくるほど。体を動かすのが大好きです。 

――子ども達が一歩ずつ成長する姿、チャレンジする姿はとても嬉しいものです。園での様子、ぜひお子さんから

たくさんお話を聞いてみてください。またご家庭でのお子さんの姿もぜひ園に教えてくださいね。 

気候も良くなり、動的で活発な遊びが多くなり、発汗も

多くなってまいります。 

園では気温をみて薄着、裸足の活動を展開し、薄着の

習慣や裸足の習慣を育てて行きたいと思います。足の裏

は「第２の心臓」と言われるくらい “健康のつぼ”がたくさ

んあり、裸足で歩くことで自律神経が刺激され、活力が沸

いてくると言われています。薄着、裸足で自然の恵みを吸

収させてあげたいと思います。   
【汗ばむ季節です】 

春にも、熱中症が発生することがあります。特に、急に

気温が上がり始める５月は、身体が暑さに慣れていないた

めに熱中症を引き起こすことがあるため、十分に気をつけ

ましょう。   
子どもを熱中症にさせないため覚えておきたい４つのこと 

①こまめな水分補給 （塩分も） 

②涼しい場所でひと休み （顔の紅潮や大汗に注意） 

③服装に注意 （涼しい服装,帽子もかぶりましょう） 

④子どもを一人きりにしない 

（暑い日に車内や室内にお子さんを一人にしないで） 

温かくなり、外遊びの楽しい季節です。降園後に自転車に乗

って遊ぶことも増えてきます。統計によると年間の子どもの交通

事故件数のピークは５月から６月だそうです。道路を一人で自

転車に乗っていたり、斜め横断したりする子どもの姿をときどき

見かけます。大切な子ども達の命を危険から守るために、この

二つを守ってください。 
  

①道路で遊ばない 

②公園や危険のないところで遊ぶ 
 

令和５年４月から全ての自転車利用者に（運転者も同乗者も） 

ヘルメット着用の努力義務が課されました。命を守るため、 

自転車に乗るとき､乗せるときはヘルメットを着用しましょう。      
水の事故にご注意ください 
まもなく田植えが始まり、小さな用水にも、満々と 

水が流れ、危険な状態となります。 

用水の近くにはお子さんを近付かせない、 

絶対に遊ばせないようにし、水の事故に 

くれぐれも注意してください。 

   
事故保険加入について 

園内で発生した事故（診療報酬請求点数 500 点以

上が対象）に適用され、日本スポーツ振興センター

から給付されます。加入金２４０円を諸経費で 

納入していただきます。 （一年更新です） 
 
 
 
 
 
 
 

ケーブルテレビ エヌ・シィ・ティの人気番組 

「きっず通信」に今年度も参加いたします。 

市内の幼稚園・保育園・こども園が 

園内の様子を楽しくイキイキと 

お茶の間にお届けします。 

◎初回放送は５月２３日(木)です。 

お楽しみに。 

きっずリポートは【ばら組】
が出演します。 

園からのお願い 

持
じ

 戒
か い

 和
わ

 合
ご う

  
きまりをよく守り、仲良く力を合わせ 

集団生活を楽しもう。 

 

心 の 目 標 

保 健 だ よ り 
 

子ども達が日々過ごしている保育園の安全を守

るために、玄関扉の自動ロックとカードキーによる

自動施錠システムを導入しており、 玄関ドアは 

 終日で自動施錠 としています。 

園舎内に入る時は、カードキーで解錠してお入り

ください。 

カードキーは「鍵」です。厳重に管理の上、紛失

の場合は必ず事務室職員にお知らせください。 

カード紛失の場合は実費にて再発行となります。 
     

 

「自動施錠システム」のカードキーはそのまま「登降

園システム」のカードとしてご利用いただけます。 

登降園時刻を記録し、適正な延長保育料を徴収しま

す。原則としてカードタッチによる記録をお願いしま

す。やむを得ずカードを忘れた方には手書きで記録を

お願いしていますが、適正な延長保育料徴収のため

に、可能な限りカードの使用をお願いいたします。 

    
“みんな仲良く元気で”  

自然の中で伸び伸び楽しく遊ばせながら 

命の尊さや自然の不思議さを感じる 

 

保 育 目 標 

生活の合い言葉 
花まつり （１３日） 
お釈迦様のお誕生仏様をお迎えして、お釈

迦様の誕生をお祝いする花まつりを開催い

たします。 

 ※子ども達と職員でお祝いします。 

保護者の参加はありません。 
    

きれいなお花で仏様のお誕生をお祝いします。 

各ご家庭のお庭等にお花がございましたら１本で

結構ですので、当日の朝、当園の際にお子様に

持たせていただきますようお願いいたします。 
 
 

遠足（ばら・さくら・すみれ） 

すみれ組以上のクラスが、園バスに乗って園外に

出かけて、お友達や先生と外遊びを楽しんできます。

詳細は別紙をご覧ください。 
 

大型連休について 

ゴールデンウィーク中は職員も交代でお休みをいた

だきます。ご案内の通り 4/30～5/２は給食がありませ

んのでお弁当の用意をお願いします。 

連休期間中の緊急のご連絡は、園長または副園長宛

てにご連絡ください。 
 

園 長 川上携帯   

副園長 川上携帯   
 

   

１日（水） 申込保育 

２日（木） 申込保育 

３日（金/祝）憲法記念日／休園 

４日（土/祝）みどりの日／休園 

５日（日/祝）こどもの日／休園 

６日（月/祝）振替休日／休園 

10 日（金） ばら組 遠足 

13 日（月） 花まつり/午前 

15 日（水） すみれ組 保育相談(～5/24) 

16 日（木） 歯科健診/午前 

17 日（金） すみれ組 遠足 

20 日（月） 諸経費口座振替日 

21 日（火） さくら組 遠足 

23 日（木）  避難訓練 

24 日（金）  誕生会 

30 日（木） 内科健診／午後 

31 日（水） ばら組 保育参観 

５月の行事予定 

降園後の自転車あそびについて 
 

自動施錠システムについて 

５月 

希望が丘保育園 28-0331 

心 

体 智 

《きっず通信》に今年も参加します 
 

「登降園カード」使用のお願い 

保育相談 （すみれ組） 

すみれ組全員を対象に保育相談を行います。園とご家庭

でのお子さんの様子を情報交換し、より良い育ちに繋げて

まいります。 


