
  
 
【後始末】 

使った後 使う前より 
    きれいに美しくゴミはなし 

【友 情】 
いやなこと 陰口でなく 

    言ってあげるのが 友情 
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＝希望が丘保育園 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活の合い言葉 

春の風がやさしく吹きぬけていく中で新しい一年が始まり

ました。公園の桜や花壇のお花、園庭のスイセンも、みんなの

入園や進級をお祝いしているようです。 

令和７年度 １１名の新入園児の皆さん、ご入園おめでとうございます。希望が丘保育園では、“やさしい心・

たくましい体・かしこい頭”を目標に掲げ、毎日が｢楽しい!!｣でたくさんになるように、そしてその中で成長で

きるように職員一同心がけてまいります。仏様に見守られ、みんなで共に育ち成長いたしましょう。 

さて、新年度のスタートは子ども達も緊張のために張り切りすぎてしまうかもしれません。また新しい生活

に慣れてくると徐々に緊張が解けて疲れが出たり、体調を崩しやすくなったりします。春の間しばらくはお子さ

んの体調をよく見てあげてください。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

手洗い、排泄、食事、睡眠、衣類の着脱、遊びの

後片付け、挨拶などをひとまとめにして基本的生活

習慣といい、当園では４月、５月の２か月間をこの基

本的生活習慣を身に付ける月としております。毎日

の園生活、それぞれのクラス活動の中で楽しく遊び 

ながら身につけられるよう保育を展開してまいりま

す。 

４月から始まる新年度。子ども達にとって一つ上

のクラスになること、大きくなることは嬉しいこと。 

ですが「お兄ちゃんだね」「お姉さんだね」等、過度な

期待を寄せられることや環境の変化で、不安を感じ

てしまう子も少なくありません。子ども達の不安と期

待をしっかり受け止めて、子どもの興味や関心を引

き出して、ステップアップをできるように園でも働き

かけてまいります。ご家庭でもどうぞゆったりとした

気持ちでお子さんの新年度を見守ってあげてくださ

い。 

父 母 の 会 役 員 会(19日) 
 

今年度も父母の会の皆様より、ご協力をいただきながら

行事を行ってまいります。ご協力よろしくお願いいたしま

す。 

父母の会は全園児の保護者が対象ですが、毎年会の活動

を主にお願いすることになる年長組保護者の方々より代

表してお集まりいただいております。 

ばら組の役員以外の皆様は「別紙」の委任状をご提出く

ださいますようお願いいたします。 
    

・日時： ４月１９日（土）午前９時３０分～ 

・場所： 希望が丘保育園・ばら組 

 
欠席等の連絡 
・かんたんメールによりご連絡ください。 

・電話の場合、朝８時１５分～８時５０分の間に 

おかけください。 

電話 ２８－０３３１  
   

昼食時間 
昼食の時間は１２時～１２時４５分です。 

  （３歳未満児は多少早めです） 
   

園だより等の発行 
「園だより」「給食だより」は月変わり前後に発行します。 

「クラスだより」は毎月１０日頃（４月は１８日）発行です。 

※園だよりと献立表は園HPでもご覧いただけます。 
   

土曜日の保育 
毎週土曜日は申込保育となっております。 

「長時間保育・特別保育等申込書」であらかじめ申込 

ください。 
 

◎申込人数により職員を配置しますので、 

申込書は、期限までに必ず提出してください。 

◎仕事のシフト表等の提出をお願いします。 

◎連絡先は、事前に用紙に記入し当日提出してくだ 

さい。 (用紙は玄関にあります。) 

当日欠席の場合は必ず連絡をお願いします。 

 

 

《嘱託医・嘱託歯科医のご紹介》 

令和７年度の希望が丘保育園の嘱託医・嘱託歯科

医の先生です。 

○歯科  のざき歯科 

野 崎  顕 先生  

長岡市下山 5-88-5（27-1105） 
  
○内科  おのづかこどもクリニック 

小野塚 淳哉 先生 

長岡市喜多町 1147-3（29-3715） 
  

歯科健診 5/21(水) 
内科健診 6/26(木) 

  

嘱託医の先生方から子どもたち

の発育･健康面・歯の様子を健診し

ていただきます。 

具合が悪くない限りかならず 

受診してください。 

園からのおしらせ 

合
が っ

 掌
しょう

 聞
も ん

 法
ぽ う

  
仏を敬い、他人を敬い、仏の教えを聞き 

これを生活の中で実行しましょう。 

 

心 の 目 標 

保 健 だ よ り 
    
０歳児 パンダ組 

山﨑秀子・高野利枝  
１歳児 たんぽぽ組 

小林球樹・古川純子 

小川聡子  
２歳児 ひまわり組 

棚橋裕子・田中祐子 

渡邉天伸  

   

４日（金）  入園式(AM10:00～10:40) 

７日（月）  給食開始 

９日（水） 英会話開始 

17 日（木） 避難訓練 

18 日（金）  セーフティリーダー交通安全教室 

19 日（土）  ばら組空手開始 9:30-10:30 

21 日（月）  諸経費口座振替日(3 月分) 

22 日（火）  魚つり大会 

25 日（金） 誕生会 

29 日（火） 昭和の日／休園 

30 日（水） 申込保育 
  

５月 

１日（木） 申込保育 

２日（金） 申込保育 

３日（土） 憲法記念日/休園 

４日（日） みどりの日/休園 

５日（月） こどもの日/休園 

６日（火） 振替休日/休園 
 

４月の行事予定 

     
“友だちと仲良く遊ぶ”  

入園、進級を喜び、園生活に親しみ、 

 基本的生活習慣をしっかりと育てる。 
 

保 育 目 標 

４月 

希望が丘保育園 28-0331 

心 

体 智 

調理室 

栄養士 長谷川翠 

調理師 阿部亜里沙 

調理員 梅澤久美子 

 

園 長 川上里絵 

副園長 川上政則 

みんなの先生 

３歳児 すみれ組 

今井幸子・荒川幸枝   
４歳児 さくら組 

小玉理恵子   
５歳児 ばら組 

阿部千尋 
 

主任保育士 齋藤優子 

 


