
 

 

 

 

 

公園の木の葉も赤や黄色に染まり、秋がだんだんと深まってき

ました。これからの時期、長岡では晴れ間はとっても貴重。晴れた

日にはお子さんと公園や外に出掛けてみませんか。そして、どんぐ

りや落ち葉など、お子さん目線で「いいもの」を見つけて親子での

んびり自然と遊ぶ時間を過ごしてみませんか。 

昼夜の寒暖の差が徐々に大きくなります。暖房やお布団が恋し

い季節ですね。この時期は体調管理や服装の調整が難しい季節に

なります。小さい子ども達には大人のあたたかいケアが大事なポ

イントになります。こまめなスキンシップや体調チェックを心がけて

みてください。 今月もたくさんの親子と会えるのを楽しみにして

います。 

つうしん 
 

  

希望が丘保育園 子育て支援センター 
 

年 

１１月のテーマ 

「紙の葉で秋を楽しもう！」 

【子育て相談】 
    28-0331  

▼
紅
葉
を
見
に
行
こ
う
よ
う

．
．
．
．
▲ 

地
元
の
オ
ス
ス
メ
紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
を
ご

紹
介
。
親
子
で
紅
葉
を
見
に
い
こ
う
よ
う
！ 

◆
弥
彦
公
園
・
も
み
じ
谷

（
弥
彦
村
） 

菊
ま
つ
り
も
開
催
。
大
き
な
遊
具
あ
り
。
温
泉
も
あ
り
。
ロ

ー
プ
ウ
ェ
ー
か
ら
眺
め
る
紅
葉
も
最
高
で
す
よ 

◆
船
岡
公
園(

小
千
谷

市) 

長
岡
の
お
隣
、
小
千
谷
市
の
中
心
地
船
岡
山
。
見
晴
ら
し
抜
群
の

公
園
で
秋
の
散
策
を
。 

◆
も
み
じ
園
（
越
路
） 

保
育
園
か
ら
車
で
15

分
。
真
っ
赤
な
も
み
じ
の
絨
毯
が
美
し
い
。
夜
間
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
あ

り
。
寒
さ
対
策
を
し
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
！ 

長岡市希望が丘３－１２－２ 

希望が丘保育園 ２F 

TEL   0258-28-0331 

MAIL   

開 館 日 月曜日～金曜日 

開設時間 午前９：３０～午後２：３０  

   子育て相談は電話でも受付中です。 

▼
ま
つ
ぼ
っ
く
り
で
遊
ん
で
み
よ
う
▲ 
公
園
に
落
ち
て
い
る
ま

つ
ぼ
っ
く
り
は
実
は
小
さ
な
子
ど
も
に
は
握
っ
て
投
げ
る
の
に

ほ
ど
よ
い
サ
イ
ズ
と
軽
さ
。
手
軽
な
遊
び
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。
投

げ
る
だ
け
で
も
楽
し
め
ま
す
し
、
バ
ケ
ツ
を
置
い
て
入
る
か

な
？
と
一
段
階
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
も
楽
し
め
ま
す
。
色
々
な

大
き
さ
の
ま
つ
ぼ
っ
く
り
を
拾
っ
て
遊
ぶ
と
楽
し
い
で
す
よ 

※
木
の
実
や
葉
っ
ぱ
の
あ
る
と
こ
ろ
で
は
、
子
ど
も
は
す
ぐ
に
口

に
入
れ
て
し
ま
う
の
で
目
を
離
さ
ず
に
。 

▼
秋
か
ら
初
冬
の
お
す
す
め
お
出
か
け
ス
ポ
ッ
ト
▲ 

◆
ぐ
ん
ぐ
ん
屋
根
付

き
広
場
・
・
・
雨
や
雪
で
も
走
っ
た
り
遊
ん
だ
り
。
三
輪
車
や
屋
内
砂
場
も

あ
り
。
長
い
す
べ
り
台
も
お
す
す
め
で
す
よ
。
隣
接
す
る
消
防
署
に
は
か
っ

こ
い
い
消
防
車
や
救
急
車
。
す
ぐ
そ
ば
に
新
幹
線
が
び
ゅ
ー
ん
と
走
る
姿

も
見
え
ま
す
。 

◆
千
秋
が
原
公
園
・
・
・
遊
具
、
芝
生
広
場
、
お
花
畑
。
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
の
発
着
も
間
近
に
見
え
ま
す
よ
。
◆
ミ
ッ
キ
ー
ラ
ン
ド
・
・
・
屋
内

で
遊
ぶ
な
ら
、
も
ち
ろ
ん 

「
ミ
ッ
キ
ー
ラ
ン
ド
」
も
オ
ス
ス
メ
！ 

▼
《
や
け
ど
》
に
ご
注
意
▲  

寒
く
な
る
時
期
は
子
ど
も
の
や
け
ど
の
事
故
が
増

え
ま
す
。
事
例
を
紹
介
し
ま
す 

◆
石
油
ス
ト
ー
ブ
に
つ
か
ま
り
立
ち 

◆
電
気

ケ
ト
ル
を
倒
し
熱
湯
浴
び
る 

◆
加
湿
器
の
蒸
気
が
出
る
部
分
に
手
を
置
く 

◆
湯
た
ん
ぽ
で
低
温
や
け
ど 

◆
炊
飯
器
の
蒸
気
を
触
る 

◆
ス
ト
ー
ブ
の
や

か
ん
を
ひ
っ
く
り
返
す 

・
・
・
子
ど
も
達
は
何
に
で
も
触
っ
て
確
か
め
よ
う
と
し

ま
す
。
子
ど
も
の
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
は
熱
源
を
置
か
な
い
、
柵
を
設
け
る
等
、

周
囲
の
大
人
の
配
慮
が
大
事
で
す
。
ま
た
、
自
宅
以
外
の
祖
父
母
宅
や
帰
省

先
、
外
出
先
な
ど
で
も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

11月イベントカレンダー 

※開館時間及び催し等は、社会状況により変更となる場合があります。 イベントの日以外も皆さんのご利用お待ちしています 


