
 

 

長岡市希望が丘３－１２－２ 

希望が丘保育園 ２F 

Tel  0258-28-0331 

開 館 日 月曜日～金曜日 

開設時間 午前９時３０分～午後２時３０分 

あけましておめでとうございます。２０２２年寅年のスタ

ートです。今年もミッキーランドをよろしくお願いします。

寒さも本番ですが、１月もミッキーランドで元気に体を動か

して遊んだり、お正月の遊びを体験してみませんか？  

福笑いやすごろく、カルタなど…。１月７日には保育園の「もちつき

大会」もあります。みんなでおもちつきを楽しみましょう！ 

 

12/24(金)には保育園のクリスマス会にミッキーランドの皆さ

んも参加しますよ。 クリスマス会には サンタさんも来て 

くれるかもしれません。サンタさんに会いに来ませんか！ 

１月のテーマ 

「お正月遊びを楽しもう」 

※開館時間及び催し等は、社会状況により 

変更となる場合があります。 

つうしん   

希望が丘保育園 子育て支援センター 

 

年 

年末年始のお休み  12/30(木)～1/3(月)です。 
お家で楽しいお正月をお過ごしください。 

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う 
… 
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
で
す
。 

手
洗
い
、
う
が
い
を
こ
ま
め
に
行
い
、
健
康
的
な
規
則
正
し
い
生
活
で
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。 

◎
生
活
リ
ズ
ム 

…
お
正
月
が
終
わ
り
、
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
や
す
く
な
る
時
期
で
す
。
早
寝
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
、
う
ん
ち
を
す
る
、 

湯
船
に
つ
か
る
な
ど
、
健
康
的
な
生
活
を
改
め
て
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
と
頭
も
ス
ッ
キ
リ
し
、
一
日
を
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
ま
す
。 

◎持ち物 

・エプロン 

・三角巾 

・マスク 


