
  
 
【丈夫な歯】朝・昼・晩 

食べたら磨こう ３分間 
【外 遊 び】話し上手は聞き上手 

      聞くを多くし 楽しい会話 
【手 洗 い】遊びの後 食事の前は 
      きれいに 手を洗う 
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生活の合い言葉 

雨の日も多くなり、梅雨入りが気になる頃となりました。この恵みの雨に、草や木やカエルは嬉しそうです。 

幼児組の保育参観では体育活動、日課活動など、園生活の一端をご覧いただきました。子ども達のイキイキし

た姿、キラキラした表情等、家庭で見せるのとは違うお子さんの新たな面を発見されたことと思います。紙ひこうき

飛ばし大会や親子ダンスにもご参加ありがとうございました。大好きなお家の人と園で楽しむ子ども達の嬉しそう

な表情が印象的でした。６月は未満児クラスの参観です。ご期待ください。 

５月、ばら組は公園や園庭の虫や草花の名前を、図鑑を使って調べることにチャレンジしました。白とピンクの背

の高い花は…「ハルジオンだって、先生！」 子ども達が図鑑のページをめくって発見しました。素晴らしいことで

すね。 この流れから、ばら組は悠久山公園への遠足にも、ミニ図鑑やしおりを持って行きました。子ども達は山の

植物や虫と図鑑とをにらめっこして、探索、発見し、調べ、考える、ワクワクする時間を過ごしました。 

――「雑草という草はない」とは植物学者 牧野富太郎博士の言葉です。知らなかったものの名前を知る、名前

のないものに名付けることで、これまで見過ごしてきた世界に意味が加わり、ものの見方が変わって世界が広がっ

ていきます。子ども達はこうして世界を広げる経験を重ねることで大人になっていきます。大人のほんの少しのひ

と押しで、子ども達の知的好奇心、探究心を育てていけたらすてきなことですね。 

たくさんの恵みをもたらす雨の季節、春から夏への季節のダイナミックな移り変わりを感じ

ながら、季節の生き物や草花など、自然観察を子ども達と楽しんでいきたいと思います。 

水遊びの開始まで１か月となりました。この活動

では、水に親しむことで水への恐怖感を無くし、決

まりや約束を守り、先生の指示に従って行動するな

どを目標に、楽しく取り組みたいと思います。水遊

び等の活動に楽しく参加できるよう今から体調な

ど見直しをお願いします。   
・皮膚炎･結膜炎･とびひ 

他に感染します。必ず治しましょう。  
・中耳炎 

完治するまでに時間がかかります。 
早めに治しておきましょう。  

・水に対する恐怖感 
親子で楽しい水遊び等を通して、水への 
恐怖感を無くし、水に慣れさせて 
あげてください。   

※必ずお家の人と 
一緒に行ってください。 

ばら組のマーチングバンドがいよいよ本格的にスタート

します。マーチングは打楽器をかついで歩くドラムチーム、

カラーガードを操作しながら演技をするガードチーム、 

マーチングの軸となる曲を演奏するピットチームに分かれ

て、協力し合いながら作り上げる活動です。 

これからの発表の場面で、お家の皆さんにかっこいい

姿をご披露できるよう準備してまいります。 

マーチングを通して成長する 

子どもたちをどうぞ応援してください。 
 

衣 替 え（1日）  
６月１日､幼児クラスは冬服から夏服へ衣替えします。 

・男の子→半袖カッターシャツ･半ズボン 

・女の子→半袖ブラウス・スカート 

※夏服の時は、リボン、ネクタイは使用しません。 

秋の衣替えまで大事に保管しておいてください。 
    

消防合同避難訓練（９日）  
消防署の皆さんと一緒に避難訓練を行います。 

火事の時の避難の仕方や、消火器の使い方を消防署

の皆さんからご指導いただきます。 

消防士さん、消防車との 

記念写真も楽しみですね！ 
    

未満児組保育参観（１，２，６日） 

ひまわり組・たんぽぽ組・パンダ組のお友達も園生

活に慣れて笑顔がいっぱい見られるようになってきま

した。平日のお忙しい時間ではありますが、園で楽し

く活動する子ども達の様子をぜひご覧ください。 
 

    

◇送迎時の駐停車について◇ 
 
朝夕の送迎時は道路の混雑を避けるため短時間駐車

をお願いします。安全な送迎のため、下記の事項守って

くださるようお願いいたします。 
    

こんな駐停車はやめましょう  
×交差点の中（５ｍ以内） 

×消火栓の周辺   ×公民館の前 

×よその家の玄関前･車庫前 

×ゴミ収集所の前  ×反対駐車 

×園周辺に駐車したまま公園で遊ぶ  
交通マナーを守って 

安全で気持ちの良い一日を！       

◇総合遊具を撤去しました◇ 
 
昨年末の大雪で壊れた園庭の総合遊具を撤去いたし

ました。平成 18年に導入以来、約 17年に渡り子ども達

が大切に使って遊んできました。長年のありがとうの気

持ちを込めて子ども達と見送りました。 

園からのおしらせ 

保 健 だ よ り 
 

 

“丈夫な体と優しい心” 

自分自身を大切にするとともに 

友達や小さな動物や植物に対しても 

思いやりの気持ちを持って接していく 

保 育 目 標 
 

６月 

希望が丘保育園 28-0331 
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1日（木） ひまわり組保育参観 

 衣替え 

２日（金） たんぽぽ組保育参観 

５日（月） ばら組保育相談 

 (希望制,～９日まで) 

６日（火） パンダ組保育参観 

９日（金） 消防合同避難訓練 

16日（金） 誕生会 

20日（火） 諸経費口座振替日 
    

～これからの主な行事～ 

7月２１日(金) ７月誕生会 

8月１８日(金) ８月誕生会 

６月の行事予定 
 

 
金曜日は絵本貸出日です。各クラスに置いてある

絵本の中から毎回お気に入りの本を探して持って

帰り、週末の家族との時間を楽しく過ごしてもらって

います。 

スマホやYouTube等、子どもでも手軽に情報が

受け取れる時代ですが、手にとって絵を楽しんだり、

読み聞かせで親子の時間が深まったり、やがては自

分で読む楽しさを覚えたりと絵本には楽しめる要素

がたくさんあります。 

これをきっかけにお家でも親子で絵本に親しむ機

会を作って楽しんでみてくださいね。 

 

※なかよし組前の本棚の本も 

金曜日に貸し出しています。 

一緒にお楽しみください。 

絵本だ～いすき! 
あ 
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お弁当の食中毒防止を 
 

暑くなるこれからの季節はお弁当の

食中毒が心配です。お弁当の日には

保冷剤を使用して食中毒防止にご配

慮ください。 

 

気温の高い季節、お弁当を傷みにくくするひと工夫で、おい

しく安全なお弁当をご用意ください。 
  

食中毒予防のポイント 
 
１．おにぎりを作るときは、ラップやビニール手袋を 
使いましょう。 

 
２．おかずはしっかり火を通しましょう 
 
３．お弁当におかずを詰めるときは、よく冷まして、 
清潔な箸で詰めましょう 

 
４．詰めるときはおかずの水分や汁気をしっかり 
切りましょう 

 
５．お弁当を長時間持ち歩く時は、保冷剤や保冷バッ
グを利用しましょう        (参考：近畿農政局) 

詳細は別紙配布の手紙をご覧ください。 マーチングバンド始動 


