
 

 

 

織姫と彦星が年に一度会える七夕の日。親子で夏の夜空を眺めなが

ら､願いごとを考えてみるのもステキですね。 

蒸し暑い季節になってきました。子ども達は少し動いただけで全身に

汗をびっしょりかきます。こまめに着替えをして、しっかりと水分補給を

しましょうね。大人も忘れずに水分補給をしましょう。また、元気いっぱ

い、疲れ知らずに見える子ども達ですが、季節の変わり目は気温、湿度

の変化で体が疲れやすく､夏風邪にもかかりやすいものです。休養と栄

養を充分にとって夏を思いきり楽しみましょう。 

７月もミッキーランドでたくさんの親子にお会いできることを楽しみ

にしています。 

※開館時間及び催し等は、社会状況により変更となる場合があります。 

つうしん 
 

  

希望が丘保育園 子育て支援センター 
 

年 

７月のテーマ 

「夏の遊びを 

楽しもう」 

【子育て相談】 子育てを頑張るママ・パパを応援しています。子育ての悩みや育児の情報など、ミッキーランド

でお気軽にご相談ください。電話でのご相談も受け付けています。   28-0331  

▼
子
ど
も
と
水
分
補
給
▲ 

子
ど
も
は
、
体
は
小
さ
く
て
も
大
人
と
同
じ
汗
腺
の

量
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
大
人
よ
り
も
汗
を
か
く
量
が
多
く
、
１
日
に

必
要
な
水
分
量
も
小
さ
な
子
ど
も
ほ
ど
多
く
な
り
ま
す
。
小
さ
い
子
ど
も
の
場

合
は
、
の
ど
の
渇
き
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
、
気
が
つ
い
た
と

き
に
は
す
で
に
脱
水
症
状
が
進
ん
で
い
る
こ
と
も
多
い
の
が
特
徴
で
す
。 

長岡市希望が丘３－１２－２ 

希望が丘保育園 ２F 

TEL   0258-28-0331 

MAIL   

開 館 日 月曜日～金曜日 

開設時間 午前９：３０～午後２：３０  

   子育て相談は電話でも受付中です。 

▼
博
物
館
美
術
館
で
涼
む
▲ 

暑
い
日
こ
そ
涼
し
く
楽
し
ん
で
一
石
二

鳥
。 

中
学
生
以
下
無
料
！ 

◆
県
立
歴
史
博
物
館
・
大
雪
の
ジ
オ
ラ
マ

で
ひ
ん
や
り
冬
気
分
◆
長
岡
市
立
科
学
博
物
館
・
動
物
の
剥
製
が
怖
い

け
ど
お
も
し
ろ
い
◆
県
立
近
代
美
術
館
・
16
日
か
ら
開
催
の
三
沢
厚

彦
「AN

IM
A

L
S

」
展
で
不
思
議
な
動
物
の
彫
刻
を
涼
し
く
鑑
賞
！ 

▼
７
月
の
花
火
大
会
▲
。 

夏
は
花
火
大
会
の
季
節
。
感
染
症
＆
暑
さ
対
策

を
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

◆

23
日
・
見
附
ま
つ
り
、
25
日
・
弥
彦
灯
籠

ま
つ
り
、
26
日
・
ぎ
お
ん
柏
崎
ま
つ
り
、
30
日
・
川
口
ま
つ
り
◆ 

他
に
も

県
内
各
地
で
毎
週
の
よ
う
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
花
火
は
遠
く
か
ら
も

見
え
る
の
で
お
子
さ
ん
と
車
か
ら
の
ん
び
り
見
物
も
い
い
で
す
ね
。 

《
子
ど
も
の
水
分
補
給
の
ポ
イ
ン
ト
》 

①
１
回
の
分
量
は
５

０
～
１
０
０

ml 

②
水
分
補
給
は
こ
ま
め
に 

【
例
】
起
床

時
、
ご
は
ん
や
お
や
つ
時
、
お
昼
寝
前
、
お
散
歩
や
外
遊
び
の

前
後
、
お
風
呂
の
後
な
ど  

③
カ
フ
ェ
イ
ン
、
糖
分
ゼ
ロ
の

麦
茶
や
水
が
お
す
す
め 

身体測定 健康相談 


